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Eraso matxistarik  
gabeko jaien �aldeko 
dekalogoa

Informazio gehiago 
nahi izanez gero, 
kontsultatu gida 
osoa hemen:

1.	 Denon ardura da jaiak libertatean eta beldur barik gozatzeko 
eskubidea bermatzen duten jaiguneak eraikitzea. 

2.	 Jokabide matxistak ikusten badituzu, gaitzetsi publikoki, argi 
uzteko jaiak ez duela inondik ere justifikatzen emakumeen askatasuna 
mugatzen duen jokabiderik.

3.	 Gogoratu: soilik bai da bai, eta norbaitekin deseroso bazaude, egin 
nahi ez duzun zerbait egitera behartuta bazaude edo zure hitza ez bada 
errespetatzen, eskubide osoa duzu aski da esateko eta ez jarraitzeko.

4.	 Alkoholak edo drogek ez dute erasotzailea errugabetzen, eta 
edanda edo drogatuta egonik erasotua izan den emakumeak ez du 
errudun sentitu behar. 

5.	 Erasotua izan bazara, gogoratu erasoaren ardura erasotzailearena 
dela, eta ez zurea. Ez lotsatu kontatzeagatik eta laguntza eskatzeagatik. 

6.	 Erasotua izan den batek laguntza eskatzen badizu, entzun 
iezaiozu, ez ezazu bakarrik utzi eta ez juzgatu; zerbitzu bat deitu edo 
bestelako urratsen bat egin aurretik, galde iezaiozu ea nahi duen. 
Gogoan izan: azken erabakia berea da.

7.	 Arrisku-egoeraren batean bazaude edo arriskua sortzear dagoela 
ikusten baduzu, deitu SOS DEIAKera edo Udaltzaingora.

8.	 Sexu-eraso bat jasan baduzu, gogora ezazu: garbitzen edo arropaz 
aldatzen bazara, frogak ezaba ditzakezu.

9.	 Erasotua izan bazara, hona dei dezakezu: Indarkeriaren biktima 
diren emakumeei eguneko 24 orduetan telefono bidezko arreta 
emateko zerbitzua (SATEVI) –900 840 111–. Pertsona espezializatuek 
emango dizute arreta. 

10.	 Gogoratu: lurralde bakoitzean 24 orduz lan egiten duten krisi-
zentroak daude, eta horietara salaketa jarri gabe ere joan zaitezke, eta 
berdin dio erasoa oraintsu gertatu den edo iraganean gertatu zen.


