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EUSKADIN BIZI DIREN 16 ETA 85 URTE BITARTEKO
EMAKUMEEN % 57K SEXU-JAZARPENEN BAT EDO/ETA
ERREPIKATU DEN JAZARPENEN BAT JASAN DU BIKOTE
BARRUAN EDO BIKOTETIK KANPO

Bilbao, 2025/10/29

Sarrera

Bigarren txosten honetan (aurrekoa, 2025eko uztailaren 18an argitaratutako
"INDARKERIA MATXISTA BIKOTEAREN EREMUAN ETA BIKOTEAREN
EREMUTIK KANPQO" izan zen), edozein eremutan izandako emakumeen
aurkako jazarpenari buruzko datuak aurkezten dira. Txostenean, hala
dagokionean, jazarpenaren eremuaren, jazarpen motaren eta maiztasun
desberdinen araberako datuak ematen dira. Inkesta honen aztergaia Euskadin
bizi diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeak dira. Inkesta bera 4.500
emakumeko lagin adierazgarri bati egin zaio eta txosten honetan jazarpen mota
hauek hartzen dira kontuan:

» Sexu-jazarpena (bikotearen barruan eta kanpoan). Nahi ez diren eta sexu-
konnotazioa duten jokabideak hartzen ditu barnean, emakumeak deseroso,
umiliatuta edo kikilduta sentiarazten dituztenak.

* Errepikatzen den jazarpena (bikotearen barruan eta kanpoan); hau da,
emakumeak izutzeraino pertsona batek behin eta berriz irainen eta mehatxuen
bitartez erakutsi duen jarrera.

« Ziberjazarpena, ingurune digitalean behin eta berriz gertatzen den sexu-
jazarpenaren zati gisa.

* Lan-eremuko indarkeriak barnean hartzen ditu sexu-jazarpena eta behin eta
berriz gertatzen dena, indarkeria fisikoa eta lan-eremuko sexu-indarkeria.
Indarkeria hori biktimaren lan-eremuko gizonek erabiltzen dute, lantokitik kanpo
edo lantoki barruan. Indarkeria honetan biktimak eta erasotzaileak lotura
profesionala izan dute: nagusia, mendekoak, lankideak, bezeroak,
erabiltzaileak...

R0
900 840 1 1 1 NO A LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES



EUSKO JAURLARITZA ' GOBIERNO VASCO

ONGIZATE, GAZTERIA ETA DEPARTAMENTO DE BIENESTAR,
ERRONKA DEMOGRAFIKOAREN SAILA JUVENTUD Y RETO DEMOGRAFICO

l.- EMAKUMEEN AURKAKO SEXU-JAZARPENA EGUNGO BIKOTEAN ETA
BIKOTE OHIETAN

Kalkuluen arabera Euskadin bizi diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen

% 53,1ek noizbait sexu-jazarpena jasan dute bikote barruan edo bikotetik kanpo.
Zifra hori emakumezkoen biztanleriarekin alderatuz gero, 495.397 emakumeri
eragiten die.

Sexu-jazarpeneko ekintza ohikoenak begirada errepikakorrak edo lizunak ( %
37,4) eta nahi ez den kontaktu fisikoa dira, hala nola beharrezkoa ez den
hurbiltasuna, gorputzeko atalak ukitzea, musuak/besarkadak, etab. ( % 30).
Sexu-keinuak edo exhibizionismoa ( % 22,7) edo sexu-txantxak zein gorputzari
edo bizitza pribatuari buruzko iruzkin iraingarriak ( % 18,6) ere ohikoak dira neurri
handi batean.

Gainera, emakumeen % 14,1ak adierazi du hitzordu bat izateko irainduta,
umiliatuta edo kikilduta sentiarazi zuten iradokizun desegokiak jaso dituela, eta
% 13,5ek sexu-jardueraren bat izateko iradokizun desegokiak jaso dituela.

Sexu-jazarpena gertatzen den eremuari, maiztasunari eta erasotzailearen eta
biktimaren arteko harremanari dagokienez, datuek honako hau adierazten dute:

- Ohikoena da sexu-jazarpeneko gertakarietan erasotzailea ezezaguna izatea (
% 42,3).

- Erasotzaile ezagunen sexu-jazarpenaren prebalentzia % 17,9 da hurbiltasun-
inguruneetan (ikastetxea, auzoak, lagun-taldea...).

- Euskadiko emakumeen % 8k adierazi du jazarpen mota hori jasan duela lan-
eremuan.

- Bikote barruan, sexu-jazarpenaren prebalentzia % 3,1ekoa da.

- Euskadiko emakumeen % 2,4k adierazi du noizbait familiarteko baten sexu-
jazarpena pairatu duela (bikotekideaz edo bikotekide ohiaz bestelakoa).

- Sexu-jazarpenaren biktima diren emakumeen % 33,9k mota horretako
jazarpen-egoerak eremu batean baino gehiagotan jasan ditu (familia barruan,
lanean, gertutasun-ingurunean, beste espazio batzuetan).

- Kasuen % 9,9an sexu-jazarpena errepikakorra izan zen, behin baino
gehiagotan gertatu zen (jazarpen errepikakorreko kasuei dagokienez, % 25ek
egunero edo astero jasan zuen, eta % 37k gutxienez hilean behin).
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Emakume batzuek sexu-jazarpeneko egoerak agertzen dituzte haurtzaroan (15
urte bete aurretik), baina ez helduaroan; beste batzuek, berriz, helduak zirenean
jasan dituzte; eta beste emakume batzuek, berriz, haurtzaroan nahiz helduaroan
jasan dute jazarpen hori. Emakumeen % 21,5 inguruk 15 urte bete aurretik sexu-
jazarpena jasan du, eta % 49,5ek 15 urte bete ondoren.

Helduaroan (15 urte bete ondoren) jasandako sexu-jazarpenari arreta eskaintzen
bazaio, ikus daiteke Euskadiko 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen % 10 inguruk
azken aldiz jasan duela sexu-jazarpena bikotearen barruan edo kanpoan, gaur
egun 0so gertu dagoen une batean, azken urtean. % 8,3 jazarpen horren biktima
izan da duela urtebete baino gehiago eta bost urte baino gutxiago, eta gainerako
% 30,3 urruneko iragan batean.

16 eta 29 urte bitarteko emakumeek dute sexu-jazarpenaren prebalentzia
handiena bikotearen barruan edo kanpoan ( % 70,7), eta, ondoren, 30 eta 44 urte
bitarteko emakumeek ( % 65,4). Emakume zaharrenek, 65 eta 85 urte bitartekoek
dute jazarpen mota horren tasarik txikiena ( % 35,9).

Il.- JAZARPEN ERREPIKAKORRA BIKOTEAREN BARRUAN ETA KANPOAN

Kalkuluen arabera, Euskadin bizi diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen %
24,5ak behin baino gehiagotan jasan du jazarpena bikotekidearen barruan edo
kanpoan. Zifra hori emakumeen biztanleriagaz alderatuz gero, 228.958
emakumeri eragiten die.

Emakume horien % 11,9k adierazi du aurrez aurre jarraitu edo zelatatu dutela,
eta % 10i telefonoz dei lizunak, mehatxagarriak, gogaikarriak, isilak... egin
dizkiotela.

Gainera, emakumeen % 9,5ek adierazi du pertsonaren bat saiatu dela behin eta
berriz berarekin harremanetan egoten, haren zain egon direla edo inguruan ibili
direla, eta % 9,3k esan du nahi ez dituen mezuak bidali dizkiotela (mezuak sare
sozialetan, mezu elektronikoak, gutunak, opariak, etab.).

Emakume batzuek behin eta berriz jasaten dituzte jazarpen-egoerak haurtzaroan
(15 urte bete baino lehen), baina ez helduaroan; beste batzuek, berriz, behin
helduak zirenean jasan dituzte jazarpenak; eta beste emakume batzuek, berriz,
haurtzaroan nahiz helduaroan jasan dute jazarpen hori. Emakumeen % 4,2
inguruk behin eta berriz jasan du jazarpena 15 urte bete aurretik, eta % 23,3k 15
urte bete ondoren.

Jazarpena gertatzen den eremuaren, maiztasunaren eta erasotzailearen eta
biktimaren arteko harremanaren arabera bereizitako jazarpenaren prebalentziari
buruzko datuei dagokienez, honako hau adierazten dute datuek:
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- Ohikoa da behin eta berriz jazotako jazarpenetan erasotzailea ezezaguna
izatea ( % 11,5).

- Hala ere, gertuko eremuetan (ikastetxea, auzoak, lagun-taldea...) biktimak
ezagutzen dituen erasotzaileen jazarpenaren prebalentzia handia da, % 7,8
ingurukoa.

- Bikotearen eremuan behin eta berriz gertatzen den jazarpenaren prebalentzia
% 5,8koa da.

- Euskadiko emakumeen % 2,8 inguruk adierazi du lan-eremuan behin eta berriz
jazarpena jasan duela.

- Emakumeen % 0,8k adierazi du noizbait senide batek (bikotekideaz edo
bikotekide ohiaz bestelakoa) behin eta berriz jazarpena jasan duela edo jasan
duela.

- Behin eta berriz jazarpena jasan duten emakumeen % 14,4k esparru batean
baino gehiagotan jasan ditu horrelako jazarpenak (familia barruan, lanean,
gertutasun-ingurunean, beste espazio batzuetan).

- Biktimen % 27,9 inguruk (15 urte bete ondoren) dio jazarpen-gertakariak duela
6 hilabete baino gutxiago gertatu direla, eta % 41,1ek adierazten du gertakari
horiek egunero edo astero gertatu direla.

Helduaroan (15 urte bete ondoren) behin eta berriz jasandako jazarpenari
erreparatzen badiogu, ikus daiteke Euskadiko 16 eta 85 urte bitarteko
emakumeen % 4,4k jasan duela azken aldiz sexu-jazarpena bikotearen barruan
edo kanpoan, gaur egun oso gertu dagoen une batean, azken urtean.

Behin eta berriz gertatzen den jazarpen-tasa handiena 16-29 urteko emakumeen
artean dago ( % 33,5), eta, ondoren, 30-44 urteko emakumeen artekoa ( % 31,5).
Emakume nagusienek, 65 eta 85 urte bitartekoek, lortu dute jazarpen mota
horren tasarik txikiena ( % 15,2).

lll.- EMAKUMEEN AURKAKO ZIBERJAZARPENA

Eremu digitalean gertatzen den sexu-jazarpenari buruzko datuak bereizita
aztertuz gero, ikusten da emakumeen % 14,3k (133.373 guztira) ziberjazarpen
sexuala jasan duela noizbait bizitzan zehar.

Zehazki, honako hauek dira ziberjazarpen sexualaren ekintza ohikoenak: sare
sozialetako iradokizun desegokiak ( % 9), mezu elektronikoak edo sexualki
esplizituak eta desegokiak diren testu-mezuak ( % 6,3) eta emakumea minduta,
umiliatuta edo kikilduta sentiarazi zuten irudi sexualak edo bideoekiko esposizioa

0 9,9).
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Eremu digitalean behin eta berriz gertatzen den jazarpena berariaz aztertzen
bada, ikusten da emakumeen % 13,4k ziberjazarpena behin baino gehiagotan
jasan duela bizitzan zehar.

Adierazi bezala, eremu digitalean gertatzen den sexu-jazarpenaren eta behin eta
berriz gertatzen den jazarpenaren prebalentzia esanguratsua da. Batutako
datuen arabera, emakumeen % 22,7k sexu-jazarpena edo behin eta berriz online
egindako jazarpena jasan du bizitzan zehar.

IV.- SEXU-JAZARPENAREN ETA/EDO JAZARPEN ERREPIKAKORRAREN
PREBALENTZIA BIKOTEAN ETA BIKOTETIK KANPO

Aurreko bi ataletako datuak batera aztertuz gero, ikus daiteke Euskadin bizi diren
16 eta 85 urte bitarteko emakumeen % 57k sexu-jazarpena eta/edo jazarpena
jasan duela behin edo behin bikotekidearen barruan eta/edo kanpoan. Zifra hori
emakumeen biztanleriarekin alderatuz gero, 532.018 emakumeri eragiten die.

Aurreko ataletan aipatu den bezala, emakume horien % 53,1ak sexu-jazarpena
jasan du, eta % 24,5ak behin eta berriz. Emakume batzuek behin eta berriz
jasaten dituzte jazarpen-egoerak haurtzaroan (15 urte bete baino lehen), baina
ez helduaroan; beste batzuek, ordea, jazarpena behin helduak zirenean jasan
dute eta beste emakume batzuek, berriz, haurtzaroan nahiz helduaroan jasan
dute jazarpen hori.

Adinari dagokionez, jazarpenaren prebalentzia askoz handiagoa da emakume
gazteenen artean, 16 eta 29 urte bitartekoen artean ( % 73) eta 30 eta 44 urte
bitartekoen artean ( % 69,3), eta emakume nagusienen artean, 65 eta 85 urte
bitartekoen artean, tasarik txikiena dute ( % 39,9). Emakume gazteenek
bikotekidearen barruan eta/edo kanpoan jazarpenen bat (sexu-jazarpena
bereziki) jasateko probabilitatea, handiagoa da, haien prebalentzia-tasak batez-
bestekoa aise gainditzen baitu.

Datuek adierazten dutenez, desgaitasuna duten emakumeek ( % 33 edo gehiago
aitortuta) eta/edo eguneroko bizitzako jarduerak egiteko muga larriak dituztenek
sexu-jazarpena jasateko beste emakumeek baino ( % 50 eta % 53,4, hurrenez
hurren) probabilitate apur bat txikiagoa dute. Hala ere, jazarpena behin eta berriz
jasateko aukerak desgaitasunik edo muga horiek ez dituzten emakumeenak
baino handiagoak dira ( % 29,2 eta % 24,2, hurrenez hurren).

Nazionalitateari dagokionez, espainiarra ez den nazionalitatea duten eta bizitzan
noizbait bikotekideren batek edo beste pertsonaren batek sexu-jazarpena jasan
duten emakumeen proportzioa espainiarra baino zertxobait txikiagoa da ( % 51,5
eta % 53,3, hurrenez hurren). Aitzitik, emakume horiek behin eta berriz jazarpena
jasateko probabilitatea espainiar nazionalitatea duten emakumeen tasa baino
zertxobait handiagoa da ( % 29,4 eta % 24, hurrenez hurren).
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Ikasketa-mailaren arabera, esan behar da, oro har, jazarpen mota hori bikotearen
barruan eta kanpoan jasateko joera handiagoa dagoela ikasketa handixeagoak
dituzten emakumeen artean. Bi jazarpen moten prebalentzia-tasa txikienak lehen
behe mailako ikasketak dituzten emakumeen artean daude ( % 35,4k jazarpenen
bat jasan du), eta, ondoren, derrigorrezko bigarren mailako ikasketak dituzten
emakumeen artean ( % 49,7). Derrigorrezko bigarren hezkuntzaren ondoko
ikasketak edo LHI eta goi-mailako ikasketak dituzten emakumeak dira tasarik
altuenak lortzen dituztenak aztertutako jazarpen mota guztietan ( % 59,6 eta %
68,4, hurrenez hurren).

Etxeko hileko diru-sarrera garbien mailaren araberako jazarpenaren
prebalentziari buruzko datuek ez dute zuzeneko erlazio bat ondorioztatzeko
aukerarik ematen. Hori bai, errenta altuko etxekoen unitateetan bizi diren
emakumeek, sexu-jazarpenaren eta/edo jazarpenaren prebalentzia-tasa
handiagoak dituzte bikotearen barruan eta/edo kanpoan ( % 71,5).

Biktimen % 65,7k gutxienez pertsona ezagun bat aipatu du haien aurkako sexu-
jazarpena eta/edo jazarpena behin eta berriz egin zutenen artean. Kasuen %
45,2an jazarle guztiak ezagunak ziren, eta kasuen % 34,2an jazarle guztiak
ezezagunak ziren.

Sexu-jazarpena eta/edo behin eta berriz jasan duten emakume guztien artean
(gogoratu 532.018 inguru direla), % 4,9k dio laguntza medikoa edo psikologikoa
jaso duela jazarpen-gertakarien ondorioz. Emakumeen % 8,2k ez zuen jaso,
baina jaso behar zuela uste du, eta % 86,1ek, berriz, adierazi du ez duela
horrelako laguntzarik behar izan.

Laguntza medikoa edo psikologikoa behin eta berriz jaso duten jazarpenaren
biktima diren emakumeen proportzioa sexu-jazarpenaren biktima direnena baino
bi aldiz handiagoa da ( % 10,5 eta % 4,5, hurrenez hurren). Era berean,
bikotekidearen edo bikotekide ohiaren jazarpenen bat jasan zuten emakumeen
% 21,7k laguntza mota hori behar izan zuen, eta jazarpena bikotetik kanpo jasan
zuten emakumeen % 4,1ek.

Bikote barruan edo bikotetik kanpo jazarpenen bat jasan duten emakumeen %
4,9 inguruk jasandako jazarpenaren ondorioz denbora batez egon behar izan du
lanera joan gabe edo ikasketa-zentrora joan gabe.

% 33ko edo gehiagoko desgaitasuna eta/edo eguneroko jarduerak egiteko muga
larriak dituzten emakumeak kontsultatutako emakume guztien % 7,8 dira (72.846
emakume inguru). Emakume horien % 5,4k dio beren desgaitasuna edo muga
behin eta berriz izandako sexu-jazarpeneko eta/edo jazarpeneko egoeren
ondorio dela.
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Jazarpen motaren bat (sexuala eta/edo errepikatua) bizi izan duten emakumeen
% 4,7k adierazi du sendagaiak eta drogak hartu dituela indarkeriazko gertaerei
aurre egiteko. Kontsumitutako substantzia guztien artean, medikamentuak
hartzea da ohikoena ( % 3,7).

Kontakizuna eta salaketak

Sexu-jazarpena eta/edo behin eta berriz jasan duten emakume gehienek ( %
79,4) adierazi dute lagunen batekin edo senideren batekin hitz egin dutela
jasandako jazarpen-gertakariei buruz, baina nabarmendu behar da bostetik
batek ( % 19,8) ez duela esperientzia hori bere inguruko inorekin partekatu.

Oro har, jazarpena behin eta berriz jasan duten emakumeek ( % 85,6) eta
bikotekidearen esparruan jazarpen-gertaerak bizi izan dituztenek ( % 82,7)
partekatu dituzte gehien esperientzia horiek.

Bikotekidearen barruan eta/edo kanpoan behin eta berriz sexu-jazarpena
eta/edo jazarpena jasan dutela adierazten duten emakumeen % 7,3k salatu du
noizbait indarkeria hori, eta % 1,7k azken urtean. Salaketa gehienak emakumeek
beraiek jarri dituzte.

Ohikoagoa da behin eta berriz errepikatzen diren jazarpen kasuak salatzea ( %
13,7) jazarpen kasu bakanak salatzea (% 6,6) baino. Gainera, salaketen
proportzioa handiagoa da bikotearen esparruan gertatutako jazarpen-gertakarien
kasuan ( % 22,8), bikotekidetik kanpo gertatutako jazarpen-kasuen aldean (%
6,4).

Jasandako jazarpen-egoerak salatu dituzten hamar emakumetik zazpik ( % 73,9)
dio salaketa jarri ondoren jazarpen-portaerak gelditu edo murriztu egin zirela.

Bikotearen barruan eta/edo kanpoan sexu-jazarpena eta/edo jazarpena behin
eta berriz jasaten duten emakumeek jazarpen-gertakari horiek ez salatzeko
aipatzen dituzten arrazoi nagusien artean honako hauek nabarmentzen dira:
jazarpen-egoerak delitu salagarri batekin ez identifikatzea ( % 54,2); prozesu
judizial bati hautematen zaizkion zailtasunak ( % 14,2) eta erru, lotsa edo blokeo
emozionaleko sentimenduak agertzea ( % 6,9).

V.- LAN-EREMUKO INDARKERIA

Lan-inguruneko indarkeriaren prebalentzia aztertzeko, aztergai dugun unibertsoa
bizitzan zehar noizbait lan egin duten 16 eta 85 urte bitarteko emakumeetara
mugatu da; izan ere, atal honetako galderak lan-esperientziaren bat izan badute
soilik dira egokiak. Zehazki, emakumeen talde hori lagin osoaren % 79 da, hau
da, 736.479 emakume inguru.
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Guztira, noizbait lan egin duten Euskadiko emakumeen % 13,2k noizbait jasan
du indarkeria- edo jazarpen-motaren bat esparru horretan. Ehuneko horrek
97.566 emakume ordezkatzen ditu.

Noizbait lan egin duten Euskadiko emakumeen % 2,1ak indarkeria fisikoa jasan
du lan-ingurunean, hau da, 19.377 emakumek. Testuinguru horretan ohikoena
mehatxuak ( % 1,8) edo nahita eragindako bultzadak eta tirakadak (%1)
gertatzea da.

Bestalde, kalkulatzen da noizbait lan egin duten emakumeen % 1,4k sexu-
indarkeriako gertakariak bizi izan dituztela lan-eremuan. Kopuru hori 13.030
emakume ingurukoa da. Normalean genitalen, bularren, ipurdiaren edo ezpainen
ukituak izaten dira ( % 1).

VI. LANEKO JAZARPENA

Bi jazarpen motei buruzko datuak batera hartuz gero, ikusten da Euskadin bizi
diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen % 11,5ek sexu-jazarpena edo/eta
jazarpena jasan duela noizbait lan-ingurunean. Zifra hori emakumeen
biztanleriarekin alderatuz gero, 84.906 emakumeri eragingo lieke.

Lan-esparruko sexu-jazarpenari buruz bildutako datuei erreparatuz gero, ikusten
da Euskadin bizi diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen % 10,1ek, noizbait,
sexu-jazarpena lan eremuan jasan duela. Zifra hori emakumeen biztanleriarekin
alderatuz gero, 74.749 emakumeri eragiten die. Hauek dira sexu-jazarpeneko
egoera ohikoenak: begirada errepikakorrak edo lizunak ( % 6); txantxa sexualak
edo gorputz zein bizitza pribatuari buruzko iruzkin iraingarriak ( % 4); eta nahi ez
den kontaktu fisikoa, hala nola beharrezkoa ez den hurbiltasun hurbila, zure
gorputzaren atalak ukitzea, musuak/besarkadak, etab. ( % 4).

Kalkuluen arabera, Euskadin bizi diren 16 eta 85 urte bitarteko emakumeen %
3,5ek behin edo behin behin lan-ingurunean jazarpena jasan du. Zifra hori
emakumeen biztanleriara estrapolatzen bada, 25.695 emakumeri eragiten die.
Emakumeen % 1,3k adierazi du nahi ez zituen mezu, mezu, gutun edo opariak
jaso dituela, eta antzeko ehuneko batek dio behin eta berriz saiatu direla
berarekin harremanetan jartzen, eta etxean, ikastetxean edo lantokian egon
direla haren zain.

Ohartarazten da emakume horien % 1,9k jasan duela laneko jazarpen hori azken
urtean, eta talde horretatik % 32,5ak pairatu duela edo jasaten ari dela egunero
edo astero.

Sexu-jazarpena eta/edo behin eta berriz jasan duten emakumeen % 54,9k gaur
egungoa ez den beste lan batean pairatu du, eta % 43,6k, berriz, gaur egun ere
lan egiten duen lanean pairatu duela adierazi du.
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Hamar biktimatik seik ( % 60,7) dio jazarpen-gertakarietan pertsona bakar batek
parte hartu zuela, eta % 38,3k, berriz, jazarpen-egoera batzuetan pertsona batek
baino gehiagok parte hartu zuela. Emakume horien % 84,5ek gizonen batek
eragindako jazarpen-egoerak kontatu ditu, eta kasu gehienetan ( % 80,9)
aipatutako erasotzaile guztiak gizonak ziren.

Laneko jazarpen-kasuen % 37,4an, erasotzailea gizonezko lankidea zen;
% 29an, gizonezko nagusial/jefea; eta % 32,9an, beste gizon bat (bezeroak,
hornitzaileak...).

VII. SEXU-JAZARPENAK LAN-INGURUNEAN DITUEN ONDORIOAK,
LAGUNTZA-ESKAERA ETA JARDUTEKO MEKANISMOAK.

Lan-ingurunean sexu-jazarpena eta/edo behin eta berriz jasan duten emakume
guztien artean (gogoratu 84.905 emakume inguru direla kaltetuak), % 3,8k dio
laguntza medikoa edo psikologikoa jaso duela jazarpen-gertakarien ondorioz, eta
% 8,3k ez du jaso, baina uste du jaso behar zuela. Emakumeen % 87,5ek
adierazi du ez duela horrelako laguntzarik behar izan.

Lan-ingurunean behin eta berriz jazarpena jasan duten emakumeek aitortzen
dute laguntza psikologikoa behar izan dutela eremu horretan sexu-jazarpena
jasan dutenek baino neurri handiagoan ( % 9 eta % 2,7, hurrenez hurren).

Lan-eremuan noizbait jazarpena jasan duten emakumeen % 9,3k denbora batez
egon behar izan du lanera joan ezinik edo jasandako jazarpenaren ondorioz
ikasketa-zentrora joan gabe.

Ohikoagoa da lan-eremuan behin eta berriz jazarpena jasan duten emakumeek
lantokira edo ikasketetara aldi baten joateari uztea ( % 16,4) sexu-jazarpena
jasan duten emakumeen (% 8,7) kasuetan baino.

Aurreko kapituluetan aipatu den bezala, galdetutako emakumeen % 7,8k % 33ko
edo gehiagoko desgaitasun-diagnostikoa du, eta/edo eguneroko jarduerak
egiteko muga larriak (72.846 emakume inguru). Emakume horien % 12k dio lan-
eremuan behin eta berriz gertatzen diren sexu-jazarpeneko eta/edo jazarpeneko
egoeren ondorio dela desgaitasuna edo muga.

Lan-eremuan jazarpenen bat bizi izan duten emakumeen % 6,4k dio botikak eta
drogak hartu dituela jasandako jazarpen-gertakariei aurre egiteko. Kontsumitzen
diren substantzia guztien artean, medikamentuak hartzea da ohikoena ( % 5,4).

Lan-eremuan sexu-jazarpena jasan duten eta/edo behin eta berriz errepikatu
duten emakume gehienek ( % 82,4k) diote lagunen batekin edo senideren
batekin hitz egin dutela jasandako jazarpen-gertakariei buruz; hala ere,
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nabarmendu behar da bostetik batek ( % 17,4) ez duela esperientzia hori bere
gertuko ezein pertsonarekin partekatu.

Ez da hainbestetan gertatzen bizipen horiek laneko norbaitekin partekatzea. Lan-
eremuan jazarpenen bat jasan duten emakumeen % 42,8k ez du laneko inorekin
gertakari horiei buruz hitz egin. Gertatutakoa laneko pertsonaren batekin
partekatzen dutenen artean, gehienek ( % 37,8) lankide batekin partekatzen
dute.

Bildutako datuek erakusten dutenez, emakumeen ehuneko handi batek ez ditu
salatzen ez polizian ez epaitegian jasaten dituzten laneko jazarpenak. Lan-
ingurunean behin eta berriz sexu-jazarpena eta/edo jazarpena jasan dutela
dioten emakumeen % 4,1ek soilik salatu du noizbait indarkeria hori, eta % 0,7k
azken urtean. Salaketa gehienak emakumeek beraiek jarri dituzte.

Izandako laneko jazarpen-egoerak salatu dituzten emakumeen % 43,1en
esanetan, salaketa jarri ondoren jazarpen-portaerak gelditu egin ziren, eta beste
% 19,8an, berriz, murriztu.

Sexu-jazarpenaren arazoari aurre egiteko enpresek abian jartzen dituzten
estrategiei dagokienez hobetzeko tarte handia dago. Lan-eremuan jazarpenen
bat jasan duten hiru emakumetik bik ( % 63) adierazi du lantokian ez dagoela
prestakuntza espezifikorik lanean sexu-jazarpena jasoz gero jarraitu beharreko
prozeduraren berri emateko.

Era berean, biktimen % 58,1ek adierazi du bere lantokian ez dagoela pertsonarik
edo sailik lanerako jazarpen mota hori jasan duten emakumeei informazioa edo
laguntza emateko.
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